
PLAN DE ACTIVIDADES INTERSEMESTRAL PRESENCIAL 
“Habilidades para la vida y el desarrollo personal” 

TALLERES DIA HORA HORAS DE BIENESTAR 

Habilidades sociales Junio 28 miércoles 

3:00 pm 

5 

Liderazgo Julio 5 miércoles  5 

Relaciones 

interpersonales 

Julio 12 miércoles  
5 

Toma de decisiones  Julio 18 martes 5 

Primeros auxilios 

psicológicos 

Julio 21 viernes  
5 

Nota: la participación en las 5 actividades te dará un acumulado de 45 horas de bienestar 

 
 
 
 
 



PLAN DE ACTIVIDADES INTERSEMESTRAL VIRTUAL 

“Habilidades para la vida y el desarrollo personal” 

TALLERES DIA HORA ENLACE DE ACCESO HORAS DE 

BIENESTAR 

Habilidades sociales Junio 29 jueves 

4:30pm 

https://n9.cl/groc6 3 

Liderazgo Julio 6 jueves https://n9.cl/ribta 3 

Relaciones interpersonales Julio 13 jueves https://n9.cl/7f196 3 

Toma de decisiones  Julio 19 miércoles  https://n9.cl/2exj7 3 

Primeros auxilios 

psicológicos 

Julio 21 viernes  https://n9.cl/owsxj 3 

Nota: la participación en las 5 actividades te dará un acumulado de 25 horas de bienestar 
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