TALLERES BIENESTAR - MAYO

Presencial
2023-1

FACTORES DE RIESGO

Y PROTECCION
SALUD MENTAL
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Fecha: Mayo 4
Hora: 11:00 am
Lugar: Salon 108 -
Camara de Gessell

MANEJO
DEL ESTRES
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Fecha: Mayo 10
Hora: 5:00 pm
Lugar: Salon 108 -
Camara de Gessell

PERDIDAS
Y DUELOS

Fecha: Mayo 3
Hora: 5:00 pm
Lugar: Salon 108 -
Camara de Gessell

TRASTORNOS DE
ALIMENTACION

i A

Fecha: Mayo 6
Hora: 11:00 am
Lugar: Salon 108 -
Camara de Gessell

Mayores informes:
bienestar.cal@ucc.edu.co



TALLERES BIENESTAR -

Presencial
2023-1

MANEJO
DEL ESTRES

Fecha: Mayo 24
Hora: 8:00 am
Lugar: Salon 108 -
Camara de Gessell

FACTORES DE RIESGO
Y PROTECCION
SALUD MENTAL

Fecha: Mayo 24
Hora: 10:00 am
Lugar: Salon 108 -
Camara de Gessell

MAYO
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ANSIEDAD
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Fecha: Mayo 15
Hora: 5:00 pm
Lugar: Salon 108 -
Camara de Gessell

CREENCIAS Y
ESTEREOTIPOS DE
GENERO
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Fecha: Mayo 24
Hora: 9:00 am
Lugar: Salon 108 -
Camara de Gessell

Mayores informes:
bienestar.cal@ucc.edu.co



