
manejo 
del  estrés

TALLERES BIENESTAR - MAYO

Presencial

Fecha: Mayo 3
Hora: 5:00 pm

Lugar: Salón 108 –
Cámara de Gessell 

2023-1
pérdidas  
y  duelos

Trastornos de
al imentación

Mayores informes:
bienestar.cal@ucc.edu.co

 Factores  de  r i esgo 
y  protecc ión

 salud mental  

Fecha: Mayo 6
Hora: 11:00 am

Lugar: Salón 108 –
Cámara de Gessell 

Fecha: Mayo 10
Hora: 5:00 pm

Lugar: Salón 108 –
Cámara de Gessell 

Fecha: Mayo 4
Hora: 11:00 am

Lugar: Salón 108 –
Cámara de Gessell 



TALLERES BIENESTAR - MAYO

Presencial

Fecha: Mayo 15
Hora: 5:00 pm

Lugar: Salón 108 –
Cámara de Gessell 

2023-1
ans iedad

creencias  y
estereotipos  de

género

Mayores informes:
bienestar.cal@ucc.edu.co

 manejo
 del  estrés  

Fecha: Mayo 24
Hora: 9:00 am

Lugar: Salón 108 –
Cámara de Gessell 

Fecha: Mayo 24
Hora: 10:00 am

Lugar: Salón 108 –
Cámara de Gessell 

Fecha: Mayo 24
Hora: 8:00 am

Lugar: Salón 108 –
Cámara de Gessell 

 Factores  de  r i esgo 
y  protecc ión

 salud mental  


