
3 pilares

● ¿Quienes somos? Somos estudiantes de medicina de VIII semestre que hemos
desarrollado un gran sentido de pertenencia por nuestra universidad por lo que nos
sentimos motivados y apasionados tratando de brindar soluciones y potenciando el
desarrollo y futuro de estudiantes como nosotros.

● Objetivo: El principal objetivo de nuestra candidatura se basa en intervenir como
estudiante, amigo y tutor en nuestra comunidad educativa con el fin de apoyar en el
proceso de formación de todos los estudiantes.

● 1. Deporte y recreación: Se propone llevar a cabo actividades deportivas cómo lo
son volleyball, basketball, fútbol entre otros que pueden ser tomados por los
estudiantes con el fin de aumentar la actividad cardiovascular y mejorar los niveles
de estrés. Entre esto, se propone que las actividades puedan ser realizadas a la par
de otras universidades, mejorando la emoción de la competitividad y fortalecer el
trabajo en equipo.

○ Formar equipos entre estudiantes de todas las facultades que tengan ganas
de recrearse y competir.

○ Obtener espacios para entrenar y preparar a los estudiantes para viajar en
representación de la universidad.

○ Darle origen a nuestra mascota para darnos sentido de pertenencia en
actividades competitivas.

● 2. Soporte académico: Se propone potenciar cada una de nuestras actividades
académicas facilitando rutas de acceso ya establecidas por la universidad como el
uso de los tutores, con el fin de potenciar el desarrollo de los estudiantes en los
temas que les den dificultad. Entre esto, aumentar la participación estudiantil en
actividades académicas con énfasis en ciertas áreas con la realización de concursos
entre los estudiantes o incluso la asistencia de charlas magistrales por especialistas
en temas de interés de su carrera. Hay que llevar a cabo mejor el acompañamiento
de los estudiantes buscando que destaquen a nivel nacional con sus resultados,
favoreciendo el buen nombre de la universidad tanto la del mismo estudiante. Es
decir, debemos apoyar futuros abogados, médicos, psicólogos, etc. A que sus
proyectos crezcan desde antes de salir de la universidad, apoyando con
investigaciones, simposios, congresos y con sus docentes en áreas especiales
donde tengan un encuentro de interés en él para presentar una excelente ponencia
o el resultado mismo en alguna prueba.

○ Realizar actividades académicas apoyado en grupos de interés y expertos en
temas para hacernos ver como una sede de conocimiento.

○ Realizar una semana cada semestre dirigida por grupos de interés o expertos
en temas para generar afinidad a algo en específico entre los estudiantes.

○ Promover la creación de grupos de interés e investigación en todas las
facultades.

○ Aumentar la visibilidad y disponibilidad de tutores para su uso por los
estudiantes.



● 3. Soporte solidario y psicológico: Es importante que creemos seres solidarios entre
la formación, por lo que es importante incentivar y premiar la ayuda que otorgan
algunos estudiantes a otros para su formación académica, su desarrollo personal e
incluso el apoyo en momentos difíciles. Es necesario facilitar las rutas de acceso a
quienes puedan ayudar y junto a quienes quieran ser ayudados.

○ Crear folletos informativos que podamos entregarles a los estudiantes para
estar pendientes de su salud mental.

○ Crear espacios interfacultades para el trabajo social en pro de comunidades
vulnerables.

○ Fortalecer la ruta de apoyo psicológico a los estudiantes permitiendo mejor
visibilidad de esta y la aplicabilidad en sus vidas.

○ Brindarles reconocimientos o detalles a las personas que están apoyando
otros estudiantes con su desarrollo o problemas psicológicos.


